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YUFKALI RULO KOFTE

Yarim kilo az yagh koyun kiymasi
100 gr. fistik

1 tane sogan

iki dis ezilmis sarimsak

1 demet ince kiyilmis maydanoz
2 yumurta

1 havug

3 tane yufka

Karabiber

Yenibahar

4 kagik sade yag

Fistiklarin dig kabuklari soyulur, sogan ki¢ik kic¢Uk rendelenir, 2 dis sarimsak dévdllr, maydanoz temizlenip
incecik dogranir.

Havug, Uzeri kazinarak yumusayincaya kadar haglanir ufak dogranir, bitliin malzemeler hazirlandiktan sonra
yufka ufak dogranir ve yufka disinda bitiin malzeme bir tepsi i¢cinde karigtirilarak yogrulur.

Yufkalarin aralarina erimis sade yag surilerek Ust Uste konur, ortasina yuvarlanarak azaltiimis kiyma konur
yufka Uzerine sarilir, fazla kismi kesilir. U¢lar iceri dogru bukdlir.

Yaglanmis tepsiye konur her tarafina erimis sade yag surulUr orta sicakliktaki firinda bir saat pigirilir.

Kofte pistikten sonra biraz sogumasi beklenmelidir, sicak sicak keserseniz dagilir, biraz soguduktan sonra dilim
dilim kesip servis yapiniz.
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