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YUFKALI RULO KOFTE

750 gr. az yagh koyun kiymasi (yarisi sigir, yarisi koyun olur)
100 gr. haglanip i¢ kabuklar soyulmus antepfistigi
Rendelenmis 1 kiiguk sogan

Ezilmig 2 dig sarimsak

Ince kiyilmig 1 demet maydanoz

2 yumurta

Tuzlu suda haglanmig ve ufak dogranmig bir havug
Karabiber

Yenibahar

3 yufka

100 gr margarin

Bir kap icinde kiyma ile diger malzemelerin hepsini iyice yogurarak halledin. Yufkalara erimig yagi siriin ve
yaglanan yufkalari Ust Uste koyun. Ortasina, yuvarlanarak uzatilan kiymayi yerlestirin. Yufkayi Ustiine sarin.
Fazlasini kesin. Uglarini igeri dogru bikin. Yaglanmis tepsiye koyun. Her tarafina erimis margarin siiriin. Orta
hararetli firinda bir saat pigirin.

Not: Kéfte ancak biraz soguduktan sonra kesilmelidir. Sicak kesilirse dagilir. Yumurta ile havug haglandiktan
sonra, koéftenin icine bltln olarak konup etle sarilirsa, pistikten sonra kesildigi zaman etin ortasinda dekoratif bir
sekilde gérindr.

© lezzetler.com tarif no:159134 « adi:Yufkali Rulo Kéfte « génderen:gdl « indirme tarihi:02.05.2024 - 06:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yufkali-rulo-kofte-vt14136
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/yufkali-rulo-kofte-159134.jpg
http://www.tcpdf.org

