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YUFKALI PILAV

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 adet yufka

Y2 haglanmig tavuk gégsu
2 su bardagi piring

Y2 ¢ay bardag fistik

Y2 ¢ay bardagdi kus Gzimu
2 corba kasik tereyagi

4 su bardag tavuk suyu
Tuz, baharat

Fistik, kug GzUmU suda bekletilir.

Tavukgégdsu suda haglanarak tel tel pargalara ayrilir.

Tavukgégdsuna tel tel ayirma islemi tavuk sicakken yapiimalidir.

Fistiklar yagda kavurun. Pirinci ve et suyunu ekleyin, pilavi pigiriniz.

Demlenmeye birakmadan énce tavuklari ekleyin.

Yaglanmis kaliba yufka sererek pilavi yuftkanin Gzerine koyun.

Tek kat yerine 2 kat yufka kullanilabilir. Bu durumda yufkalarin arasina su, sit- yumurta karigim surdlebilir.
Yufkalarin sekillendirilmesi (tabak ya da kase yardimiyla yapilabilir)

Yufkanin dista kalan kisimlari ile Gstind 6rtin ve 200 oC de yufka kizarana kadar pisirin. (Yufkanin Gzeri
yumusak olmasi i¢in yaglanabilir.)

Dilimleyerek servise hazir hale getirin.

Yufkalar kiicUk yuvarlaklar halinde kesilerek yufkalara bohg¢a seklide verilebilir.
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