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YUFKALI NEZAKET KOFTESI

Yarim kilo kiyma

1 adet tavuk gégsi

2 adet yufka

2 adet sogan

1 adet yumurta

Yarim ekmek igi

5-6 dis sarimsak

1 cay kasigi karbonat
1 tutam maydanoz
Yarim demet dereotu
1 ¢corba kasigi tereyad
1 cay bardagdi sivi yag
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 adet tavuk g6gsiini kusbasi dograyin. Kip kiip dogradiginiz 2 adet soganla birlikte ¢ukur bir kaba koyun.
Uzerine yarim kilo kiymayi ve yarim ekmek igini ufalayarak ekleyin. 5-6 dis sarimsagi soyarak bitin halinde
kaba ilave edin. Birer tatl kasigi tuz ve karabiber, 1 cay kasigi karbonat ve 1 tutam ince dogranmis maydanozu
da kaba ekleyin ve tim malzemeyi kiyma makinesinden gegirin. Klyd|g|n|z malzemeyi derin gukur bir kaba alin.
igine 1 adet yumurtayi da kirdiktan sonra hepsini birlikte iyice yogurun. Tavaya 1 corba kasigi tereyagi koyun ve
eritin. 2 adet yufkayi acin ve iki pargaya bolin. Yufkalari firga ile yaglayin ve ince dogranmis yarim demet
dereotunu yufkalarin Gzerine serpin. Hazirladiginiz kéfteyi uzun bir silindir bigimine getirin. Serdiginiz bir
yufkanin Gzerine bir miktarini yerlestirin ve sarin. Yufkanin Uzerini biraz yagladiktan sonra bigakla yaklasik 2 cm.
kalinhginda dilimlere ayirin. Diger yufkalara da ayni islemi uygulayin. Tavanin i¢ine 1 ¢ay bardagi i siviyag koyun
ve yufkall kéfteleri orta ateste iki tarafi da kizarana kadar masa ile ¢evirerek kizartin. Kizaran koéfteleri yaninda
garnitUrlerle birlikte sicak servis yapin.
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