—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUFKALI KOFTE (KIZARTMA)

Malzemeler

500 g dana ile kuzu karigimi kiyma
2 adet yufka

1 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

2 adet orta boy kuru sogan

2 dis sarimsak

Az miktar tuz

1 kahve fincani misirdzi yagi
Az miktar karabiber

Az miktar pul biber, kimyon
Bir tutam maydanoz

Bir tutam dereotu

Hazirlanisi

Derin bir kaba kiyma, galeta unu, yumurta, baharatlar, rendenin ince yénulyle ¢ekilmis kuru sogan, sarimsak ve
ince dogranmis maydanoz konularak yogrularak kéfte hamuru hazirlanir. 2 adet yufka diiz bir zemin tizerinde
acllarak, firga yardimi ile yaglanir daha sonra tizerine ince kiyilmis dereotu serpilir. Kéfte hamuru rulo seklinde
yufkalara sarilir ve Uzeri de biraz yaglanir. Dilimlendikten sonra yanmaz teflon tavaya konulan kéfteler 1 kahve
fincani yag ile agir ateste 1 dakika boyunca arkali 6nll ¢evrilerek kizartilir. Patates kizartmasi, kdzlenmis biber
ile stslenerek sicak servis yapilir.
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