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YUFKALI KEBAP

https://www.selet.com.tr/

Malzemeler

10 parca Selet orta yagli kemikli et

3 adet pismis yufka ekmegi

2 adet orta boy kuru sogan

1 adet defneyapragi

Karabiber

4 su bardagi su

4 su bardag 1lik su (etleri pisirmek icin)
Tuz

Hazirlanisi

Derince bir tencereye 4 su barda@i su konur ve igerisine etler konur. Képugdu ¢ikana kadar kaynatilir. Kemikli
etler stizge¢ yardimi ile suyu stzulerek alinir. Derince bir tencereye kuru sodanlar dort pargaya bolinerek konur.
Defneyapragdi, kemikli et ve 4 su bardagi ilik su konularak agzi kapali olarak etler pisene kadar (etler kemikten
ayrilana kadar) orta ategte pigirilir. Etlerin pismesine yakin igerisine tuz ve karabiber eklenir. Derince bir kaba ya
da servis kaselerine yufka ekmekler kliclk parcalara bélinerek konur. Uzerine pisen etler stizilerek konur ve
Uzerine kepge yardimi ile etin suyundan da eklenerek yufka ekmeklerin yumusamasi beklenir. Sicak olarak
servis yapllir.
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