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YUFKALI ISPANAK RULO

Kullanilacak malzeme (6 kisilik): 1 kg 1spanak, 100 gr jambon, 250 gr yagl kiyma, 1 yumurta, 1 havug, 1 dal
biberiye, 1 bas klicik sodan, yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapiligi: Ispanak ayiklanip yikanir, suyu stzdiriimeden tencereye konup haslanir. Kendi suyuyla haglanan
Ispanaga, atesten alininca tuz ve karabiber serpilip sogumaya birakilir. Jambonlar kii¢lk kii¢lik dogranir.
Ispanak soguyunca, kiyilir. ki defa gekilmig gok yagli kiyma jambon ve i1spanak katilip, iyice karigtirilir.
Hazirlanan bu i¢, Ust Uste konmus 2 yufkanin ortasina konur ve yayilir. Ustteki yufka bohga gibi sarildiktan
sonra, alttaki yufkayla sarilarak rulo yapilir. Sarma isi tamamlaninca temiz bir iple rujojyice sarilarak
bagdlanir.Rulo Sayvan bir kaba yerlestirilir, Gzerini 6rtecek kadar su konur. Sogan, havug ve biberiye
dogramadan konulduktan sonra kap orta atese oturtulur. 30 dakika kadar pisirilir. SUzUlUp soguyunca, ¢ok
keskin bir bigakla tger parmak kalinliginda dilimlere balinar. Dilimler tepsiye yayilir. Porselen veya cam bir
kasede cirpilan yumurta fircayla dilimlere sdrdlir. Firinda 10 dakika kadar pisirildikten sonra servis yapilir.Istege
gbre yufka yerine, evde yapilan hamur da kullanilabilir. O zaman tek kat hamurla rulo yapilir.
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