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YUFKALI iCLI KOFTE (KONYA)

Ici

Duru Gig koftelik Bulgur 1/2 su bardagi
Su (sicak) 1/2 su bardagi

Sogan 1 blyik boy

Kiyma (orta yagl) 2+1/2 su bardag!
Margarin yada sivi yagd 5 yemek kasigi
Tuz 1 tath kasig

Ceviz i¢i 1/2 su bardag!

Kirmizi biber 1 tath kagigi

Karabiber 1/2 tatl kagigi

Maydanoz 1/2 demet

Digi

Siit 2 su bardag

Yumurta 2 adet

Yufka 6 adet

Galeta unu 2 su bardagi

Siviyagd 2 su bardag

Ici:Bulgur sicak su ile i1slatilir.Diger tarafta sogan soyulur,yikanir ve ince ince dogranir.tavaya kiyma,yad sogan
konup kapak kapatilarak hafif ateste ara sira karigtirilarak,kiyma biraktigi suyu gekinceye kadar yaklagik 20
dakika kavrulur.Tuz,kirmizibiber ve karabiber atilir,1-2 defa ¢evrilerek ocaktan alinir.Uzerine kiyiimig ceviz
yikanmig,ayiklanmis ve ince dogranmis maydanoz,kabarmig olan bulgur ilave edilerek karistirilir ve 20-25
dakika kadar dinlendirilir.

NOT: Tarif Konya'dan alinmigtir. i¢,3 esit parcaya ayrilirsa yada yufkalarin hepsi esit biiy(ikliikte kesilip i¢
paylastirilarak yapilirsa, kéfteler ayni irilikte olur. Arzuya gére 2-3 yemek kagigi kadar kus 0zimU de konabilir.
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