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YUFKADAN ICLI KOFTE

MALZEMELER:

500 gr. dana kiyma

3-4 adet kuru sogan

1 su barda@ rendelenmis havug

1 su bardagi ince bulgur (yarim bardak sicak su ile kabartilir)
Yarim su bardagi dogranmig ceviz igi
6 adet yufka

3 yumurta

Tuz

Karabiber

1 su bardagi galeta unu

2 su bardadi sivi yag

YAPILISI:

1- Ince dogranmig sogan, 3 corba kasigi sivi yagda hafif kavrulur. Kiyma ilave edilir. Suyunu gekince
rendelenmis havug konur. 4- 5 dakika pisirildikten sonra atesten alinir. Kabartilmis ince bulgur, ceviz ici, tuz,
karabiber katilir. Bu harg¢ 24 kisma ayrilir.

2- Yufkalar 8 parcaya bolindr (tamami 48 adet). Bir parganin GUzerine yumurta aki strlUp ikincisi Gzerine
yapistiriir. Kiymal harg konur, iki parmak genisliginde gevsek sarilir (hepsi 24 adet).

3- Artan yumurta aki ve yumurta sarilari iyice ¢arpilir. Yufkalar 6nce yumurtaya, sonra galeta ununa bulanip
kizgin yagda kizartilir. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Kizartmay kiiglk ve derin bir tencerede yapiniz.

ML® Icli Kéfte Boredi icin tiklayin
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