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YUFKADA SEBZELI TAVUK

2 yemek kagsigi (25 ml)

Yarim kilo mantar, dilimlenmig

1 klicUk sogan, ince dogranmig

6 dis sarimsak, kiyilmig

3 yemek kagigi dogranmis taze adagay!
1/4 cay kasigi her tuz ve taze karabiber
2 kemiksiz, derisiz tavuk gégsu, dogranmig
1/4 bardak dogranmis taze maydanoz
1/2 fincan eksi krema

2 adet biyUk yumurta

1/4 su bardag: eritilmis tereyagi

3 adet yaprak yufka

Ispanak sos igin:

2 yemek kagidi kanola yagi

1 yemek kasidi elma sirkesi

Tuz

Taze karabiber

Kuzu 1spanak

BuyUk bir tavada terayagini eritin.Mantar, sogan, sarimsak, adacay!, tuz ve biberi ekleyip 6 dakika karistirarak
pisirin. Mantarlar kiigllUp pisince kip kip kestiginiz tavuk etlerinide ekleyin. Pisince ocagin altini kapatip
maydanozuda ekleyip karistirin. Bir bliyUk kap igcinde yumurtalari kirip kremayi ekleyin. Girpip mantarh karisima
ekleyin. 3 adet yufkay! tek tek firga ile tereyaglayip Ustiistiie yapistirin.Sonra biitiin tavuklu mantarli harci dékin.
Guzelce boru seklinde sarip Uzeri kizarana dek pisirin. Daha sonra dilimleyip i1spanakli yapraklari yatak gibi
yaydiginiz tabak iginde servis edin.
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