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YUFKADA KOFTELI KANEPELER

1 adet yufka

300 gr yagsiz kiyma

1 adet kiglk sodan rendesi

1 tath kasidi kirmizi pul biber

1 tath kasigi karabiber

Kizartma yagi

1 ¢cimdik tuz

Bir kag¢ yaprak kivircik marul yaprag!

Kiymayi rendelenmis sogan, kirmizi pulbiber, karabiber ve tuz ile iyice karigtirin.

Yufkayi ortasindan ikiye kesin ve "D" sekli elde edin.

Uzun tarafini 2 cm. kadar katlayin. Uzerine hazirladiginiz kiymanin yarisini uzun sekilde yerlestirin.
Yufkayi sigara boredi yuvarlar gibi sikica sarin.

Kalan kiymay yufkanin diger yarisi i¢in ayni sekilde uygulayin.

1,5 parmak kaliniginda kesin. Mini ¢op siglere ikiser adet dizin.

Kurumasini 6nlemek icin Uzerini stregle kapatip buzdolabinda bekletin.

Yagda kizartip sicak halde marul yapraklari ile stsleyerek servis yapin.
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