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YUFKADA ISPANAKLI TART

KAG KISILIK: 6_ _
HAZIRLAMA SURESI: 20 dk
PISME SURESI: 30 dk
Malzemeler:

700 gr i1spanak

» 2 yufka

« 2 dis sarimsak

* 4 corba kasigi siviyag

* 4 dilim pastirma

* 3 ¢corba kasigdi rendelenmis kasarpeyniri
* 1 yumurta sarisl

« Tuz, karabiber

Besamel sos:

* 1.5 su bardagi sit

* Yarim su bardagi un

* 50 gr margarin

* 1 tutam muskat

« Tuz, karabiber

Hazirlanisi:
* Ispanagi temizleyip ince ince dograyin. Sarimsaklari soyup kiyin. 2 kasik siviyagi tavada kizdirip 1spanak ve
sarimsagi hafif sote edin. 1 tutam tuz ve karabiber serpin. Ispanak hafif yumusayinca atesten alin.

* Besamel sos i¢in; margarini tencerede eritip unu ilave edin. Sitl azar azar ekleyerek yedirip koyulagincaya
kadar kisik ateste karistirarak pisirin. 1 tutam tuz ve muskat serpin. Atesten alip Gzeri kapali olarak muhafaza
edin.

* Yufkanin birini ufak parcalara bélin. 24 cm ¢apinda, 3-4 cm derinligindeki yuvarlak firin kalibini yaglayip bitin
yufkayi kenarlari diga sarkacak sekilde yayin. Yufkanin kalibin dibine ve kenarlarina iyice yapismasini saglayip
icine firgayla kalan siviyadi sirin. Yufka parcalarini yerlestirin.

* Hazirladiginiz 1spanakli karigima pastirma ve besameli ekleyip karigtirin. Yufkanin igine yayin. Diga sarkan
yufkanin kenarlarini ige dogru kivirin ve hafif bizin. Yufkanini kenarina yumurta sarisi strtin. Onceden isitiimig
180 dereceye ayarli firinda peynir iyice eriyinceye kadar pisirin. Servis tabagina alip dilimleyerek servis yapin.
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