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YUFKA YAPIMI

Bir buguk kilo halis un alip ince elekte eleyiniz, hamur tahtasina dékerek ortasini aginiz. 160 gram un icin 1
yumurta hesabiyla 8-9 yumurta Kirip; biraz tuz, bir miktar durgun kil su koyup karistirdiktan sonra parmak
uclariyla unun etrafindan azar azar ¢ekerek yediriniz. Ve elle eze eze yogurup hamur yapiniz. Pek kati olursa
geregi kadar adi su koyarak bir tarafindan tutup ¢ekildigi zaman sakiz gibi uzayincaya kadar yogurunuz, sonra
elinizle 4 tarafindan gevirerek ve basarak hamura yuvarlak bir sekil veriniz. Tahtanin kalinhginda bir yuvarlak
sekil verip 4 parmak boyda pargalar kesip, parcalarin kesilen taraflari alta ve Uste gelmek Uzere elle basiniz.
Ufak tabak gibi yuvarlak bir sekil vererek Ustiiste dizip hava temasini énlemek i¢in Gzerine kalin nemlice bir bez
ortlnaz.

Hamur tahtasina biraz un serperek, yuvarlak hamurlardan birini koyup Gzerine biraz un serperek oklavay!
Ustline yatininiz. Iki tarafindan basarak hamurun Gzerine yuvarlayiniz. Hamur incelir, genisler ve ileri dogru
yuvarlak bir sekil alir, o zaman yufkay kenarindan tutup kaldiriniz. Tahtanin Ustiine uzunlugu sagdan sola
gelmek tizere biraz un serpiniz. Uzerine de biraz un serpistirip yine oklava ile bastirarak aginiz. Bu iglemi, yufka
istenen inceligi alincaya dek tekrarlayiniz. Oteki hamur pargalarini da béyle aciniz.

Not: Carsi yutkasi varken, evde yufka agmak lazim degildir. Yemek meraklilari icin hamur yapmay! ve yufka
acmay tarifle dgrenmek (yufka agan usta ile beraber bulunmadikga ve bu islemi gérmedikce) olanaksizdir.
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