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YUFKA TABAGINDA BADEMLI TAVUK

Malzemeler:

0.5 kg. g6gUs tavuk kugbasi
1 adet havug

4 adet yesilbiber

2 adet kirmizi biber

4 dis sarimsak

1 fincan soya sosu

100 gr. karnabahar

1 adet kabak

100 gr. badem (ayiklanmig)
1 cay fincani sivi yag

2 adet yufka

tuz

karabiber.

Derin bir tavaya yag konur, tavuk etleri icine atilarak kavrulur. Dider taraftan kabak havug sekilli dogranir.
Karnabahar kugbagi buyukliginde pargalara ayrilir. Kirmizi ve yesilbiberler dogranarak hepsi birden kavrulan
tavugun icine atilir. Gok harli ateste tahta kasikla ¢evrilerek ¢ok pismeyecek sekilde kavrulur. Igine soya sos, tuz
biber koyularak atesten alinir.

Servis edilmesi: Isiya dayanikl 4 k&se alinir. Ters cevrilerek tepsiye yerlestirilir. Yufkalar masaya serilir, Gzerine
sivi yag surdltp ikinci yufka Uzerine yerlestirilir. Kaselerin Uzerini kapatacak biyUklikte kesilerek, kdselerin
Uzerine yerlestirilip firinda kizartilir. Soguyunca ters ¢evrilip servis tabagi olarak kullanilir. Hazirlanan soteye en
son kavrulan bademler ilave edilerek yufka kaliplarda servis yapilir. Tabagin etrafi yesilliklerle stslenir.

Not: Yufkadan yapilan bu tabak bittin et yemeklerinde kullanilir.

ML® Bademli Tavuk icin tiklayin
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