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YUFKA SARMA

4 adet yufka

200 gram lor peyniri

1 yumurta aki

1 cay bardagi sit

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 cay bardagi su

Peyniri ve baharatlar ekleyip ic malzemeyi hazirlayin. istenirse icine ispanak yapraklari da eklene bilir. Ya da
kiymali soganli patatesli bir i¢ de hazirlanir. Hangisini isterseniz ama karigik olarak sarip ayni tepside pigirilebilir.
Su, siit ve yaQi bir kapta girpin. Yufkayi yayin ve Gizerine sulu karigimdan serpip islatin. Ikinci yufkayi da Gzerine
yerlestirin. Ic malzemeyi bir serit gibi uzatip hamuru rulo seklinde sarin. Tepsi buyUkligunde kesin. TUm tepsi
dolunca Uzerine bir sey sirmeden 200 derecedeki firinda 30 dakika pisirip sicak olarak ikram edin.

Not: Yag orani ¢ok az oldugu icin diyet yapanlar i¢in uygun bir bérektir.
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