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YUFKA KASESINDE MEYVELER

Yufka kasesi icin:

50 gr. un (elenmis)

50 gr. pudra sekeri

50 gr. tereyad (yumusak)
1 adet yumurta beyazi

10 gr. susam

Krema igin:

1 adet ¢ubuk vanilya

500 ml. sit

60 gr. seker

30 gr. nisasta

4 adet yumurta sarisi

1 adet limon kabugu rendesi
1 cay kasigi limon suyu
Meyve salatasi igin:

4 adet ¢arkifelek meyvesi
20 gr. seker

1 adet papaya

1 adet mango

1 adet sari kivi

10 ml. limon suyu
Serpmek igin pudra sekeri
Slslemek icin nane dallar

Yufka kasesi i¢in: Un, pudra sekeri, tereyagi ve yumurta beyazini bir kaseye alin, el mikseri ile diizgtin bir hamur
elde edinceye kadar cirpin, ince bir siizgecten gegirin. Hamuru en az 1 saat Ustl kapali olarak buzdolabinda
bekletin.

2 mm. kalinhdinda bir maket kartonundan daireler kesin ve silikon pisirme értlisinin Ustiine yerlegtirin. Spatula
ile biraz hamur alip sablonlarin Gstiine egit incelikte strlin, tagan hamuru silip alin. Her seferinde 2 yuvarlak
yufka elde edin ve Ustlne biraz susam serpin. Onceden 190'C'de i1sitiimig firinda kenarleri kahverengi oluncaya
kadar 5-6 dakika pigirin. Sicak yufkalari bir spatula ile tepsiden alin ve ters ¢evrilmis bir kasenin Ustlne ¢ikartin.
Kase seklini almasi i¢in yufkay! elinizle kasenin Ustine bastirin. Soguyup sertlesmesini bekleyin. Bu sekilde 6
yufka kasesi hazirlayin.

Krema icin: Vanilya cubudunu boylamasina ikiye kesin ve 6zinu kaziyin. 450 ml. stl seker, vanilya cubugu 6zu
ile bir tasim kaynatin, ocaktan alin. 10 dakika ¢ekmesi icin beklettikten sonra vanilya gubugunu ¢ikartin. Kalan
sUtl nisasta ve yumurta sarisiyla iyice karigtirin. Kaynamig sutu tekrar kisaca kaynatin, yumurtali stitl karistirin
ve 2 dakika daha kaynatin. Bir tarafta sogumasi igin bekletin. Kremay servisten dnce ince bir slizgegten gegirin,
limon kabugu rendesi ve suyu ile karistirin.

Meyve salatasi icin: Garkifelek meyvelerini enlemesine ikiye béllin ve meyvesini kaziyarak g¢ikartin. Meyveyi ve
sekeri bir tencereye alin, harli ateste 1-2 dakika pisirin. EI mikseri ile pire haline getirin.

Papayayi boylamasina ikiye bdlin, ¢ekirdegini bir kasikla ¢ikartin. Papaya yanlarini tekrar boylamasina ikiye
boélin, kabugunu soyun ve dilimleyin. Mangoyu soyun, ¢ekirdegini ¢ikartip ince dilimleyin. Kiviyi soyun ve 6
dilime bélin. Tim meyveleri kaseye alin ve limon suyuyla karistirin. Servis yapmadan dnce limonlu kremayi
kaselere doldurun, sebze salatasini Ustiine dagitin. Garkifelek sosunu Ustiine dékin ve pudra sekeri serpin.
Nane yapraklariyla susleyip servis yapin.
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