<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUFKA HAVUZUNDA ZERDECALLI NEFIS TAVUK SOTE

Zehra Sener

2 Adet Keskinoglu Tavuk Gogsi
1 Adet Kuru sogan

2 Adet Domates 2 Adet Yesilbiber
1/2 Adet Kirmizi yag biberi

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

1 Su Bardag@i Rende kasar

2 Adet Hazir taze yufka

1 Su Bardag@i Yogurt

1 Gay Bardagi Sivi yag

1 Cay Kasig1 Karbonat

1/2 Demet Maydanoz

1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Gay Bardagi Pul biber

1 Gay Kasig1 Zerdegal

Genis bir tavada 1 yemek kasigi tereyaginin icine soganlari koyup, kavurun. Yagin tizerine kugbagi dogranmig
tavuk etlerini ekleyerek iyice kavurun. Uzerine incecik dogranmis yesil ve kirmizibiberleri ilave edip, biraz daha
kavurun. Soyulmus ve minik minik dogranmis domatesleri de koyarak, kavurmaya devam edin. Etler kavrulunca
baharatlari ve tuzu ekleyin, ocagin altini kapatin. Kiyilmis maydanoz serpin ve sogumasi igin bekletin. Soteleri
firnda pismis yufka havuzlarinda pisirin ve kasarla susleyin.
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