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YUFKA EKMEK BOREGI (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

500 g Yagsiz Kavurmalik Kiyma
3 Adet Ince Yufka Ekmek

150 g Ince Gekilmis Kuyruk

1 Cay Bardagi Zeytinyagi

1 Bardak Ilik Su

Kiyma ve kuyruk 1 fincan su ilave edilerek tuz eklenip hafif ateste iyice kavrulup, ilitilir. Yufka ekmek(ev ekmegi)
islatilarak bez sofra altinda yumusatilir. Sulanmis her ekmek esit olarak uzun olarak 3-4 pargaya bigakla esit
olarak bdlundr. Yufkanin kenara gelen kisimlar hafif olarak ice katlanarak yufka diizgtin hale getirilir. 25-30cm
¢apinda teflon tavaya, zeytinyadinin yarisi strdlUr.

Yufkanin igine kiymadan esit miktarda yerlegtirilir. Hafif su serpilip yuvarlanarak ince diirimler haline getirilir.
Tavanin kenarindan veya ortasindan baglanarak, dairevi olarak sigacak sekilde yerlestirilir. Uzerine az su
serpilerek 1sinmasi igin bir kapak kapatilir. 5dk. orta ateste, sonra hafif ateste 10dk. kapagi acik olarak, ara sira
kontrol edilerek alti kizartilir. Ayni blytklikte bir tabaga ters yiiz edilip, yeniden kalan yag ilave edilen tavaya
alinir. Ayni sekilde kisik ateste yakmadan diger tarafi da 10 dk. kizartilir.

Not: Kara kavurmaya yufka ekmek batirilarak yapilan yagli ekmegin bérek tarzinda yapilanidir. Yufka ekmek
pismis oldugundan kisa zamanda kolayca yapilir. her iki tarafinin kizartiimasi sayesinde gevrek farkl ve lezzetli
bir tat olugur. Sade olarak veya taze ve kuru soganla yenir. Ayrica salgall ve sebzeli corbalarin yaninda tavsiye
edilir.
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