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YUFKA EKMEK (SAC EKMEGI) (ADANA)

Fatma Arslantas

Yarim un torbasi beyaz un
1 kilo kara un (bugday unu)
ik su

Tuz

Hamur aksamdan yogurulmak icin toplanilir. ]

Evin avlusunda ya da asagdi bir yerde topragdin Ustlne hasir serilir hasirin dstiine ltaga denilen dikilmis blyuk bir
musamba serilir i¢ine test (legen) konulur bakir olursa daha iyi olur.

Daha sonra i¢ine yarim torba beyaz un iki tas kadar da kara un katilir.

Yavas yavas su eklenir sirayla yogurulur.

Tuzu eklenir iyice kivam aldiktan sonra yumruk seklinde kesilip bezelenir.

Bezelenen hamur misir ununa batirilir teste dizilir.

Sabah da toplanir hamur bitene kadar acilir kamis sepetlere Ust Uste dizilip mutfagin bir késesine altina yikselti
konularak kaldirilir.
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