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YUFKA EKMEGI

Yufka ekmegi 6teki ekmek hamurlarindan daha ¢ok su igerir.

Elle yogurularak hazirlanir.

Hamurun mayasi, 6nceden mayalandirilan hamur yardimiyla elde edilir.

Hamurdan yumruk kadar bezeler yapilir.

Ince bir oklava, bir de ekmek tahtasi kullanilarak agilir. (60 santim ¢apina gelene kadar, 1-2 mm kalinliginda
aclimalidir.) Bu sirada un serpisgtirilir ve yapigmasi énlenir.

Ardindan hamur oklavaya sarilir ve kizgin sacda pisirilir.

Bir tarafi pistiginde 6teki yuzl gevrilir. (Bunu yapmak igin pisirge¢ adi verilen genis bir tahta kurekten yardim
alinabilir.)

Sacin altindaki atesin alevli ve harli olmasina 6zen gésterilmelidir. Yufkalar pisince beze sarilip birkag glinde
tiketilmelidir.
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