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YUFKA EKMEGI (ISPARTA)

Isparta Il Kiltir ve Turizm MUdirlagi

1 kg Un
Aldigi Kadar Su
Tuz

Un ile su hamur haline getirilir. Hamurlar avug i¢i blydkliginde meleyis (beze) haline getirilir. Ekmek senidi
(tahtasi) Uzerinde oklava ile yuvarlak bir sekilde ince olarak agilir. Sacin Gzerinde pigirilir. Eger yufka, tandirda
pisiriliyorsa sacin altindaki alevli kisma pisirge¢ yardimi ile kisa streli strilir hemen ¢ekilir. Dayanikli olmasi ve
kiflenmemesi igin bu islem yapilir.

Not: Evlerde yazlik ve kiglik olmak tzere, uzun slreli yiyecek maddesi olarak yapilir, 6zellikle elma yolumu,
pancar ¢apasl, pancar sékimu éncesi akraba ve komsular ile beraber grup halinde yapilir ve serin yerlerde
direk seklinde Ust Uste yigilarak muhafaza edilir. Yenilecedi zaman su ile islatilarak yumusayinca katlanarak
(cikinlara) konulur.
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