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YUFKA BOREGI

Malzeme:

1 adet hazir yufka

1 adet salgalik kirmizi biber

1 adet kirmizi sogan

1/2 demet 1spanak

1 su barda@i Bizim Yesil Mercimek

1 corba kasigi susam

4 corba kasigi AltinHasat Riviera Zeytinyagi

Mercimekleri ayiklayip kaynar su ile islatin ve su soguyana kadar bekletin. Mercimekleri beklettiginiz su
soguyunca bol suyla yikayip stiziin. Orta boy bir tencereye aktarip bol suda diri kalacak sekilde haslayin.
Ocaktan alip suyunu sizin. Kirmizibiberi temizleyip zar seklinde dograyin. Ispanagi temizleyip bol suyla birkag
kez yikadiktan sonra slzin. Sogani soyup rendeleyin. Ispanadi kaynar suda 5 dakikay! gegmeyecek sekilde
haslayin. Genis bir tavada 2 ¢orba kagsigi zeytinyagdini isitin. Rendelenmis soganlar, mercimekler ve dogranmig
kirmizibiberi harmanlayip 5 dakika pisirin. Ocagi kapatin. Susam ve haglanmig ispanaklari ilave edip karigtirin.
Yufkayi sekiz G¢gen dilim elde edecek sekilde kesin. Hazirladiginiz karisimdan birkag kasik alip yufkalarin
Uzerine yayin. Rulo seklinde sarip yapismaz yuzeyli bir tavada 2 ¢orba kasigi zeytinyagi ile kizartin. Sicak veya
soguk servis yapin.
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