YUFKA (AKSARAY)

Aksaray Valiligi

Yilin belirli aylarinda ve yer yer her giin yapildidi da olur. Uzun streli yapilan ekmekler igin, dl¢edi testi olarak
bilinen ¢ok testili hamurlar yogrulur. Ailenin erkekleri, hamurlar Gzeri temiz bir bezle 6rttlU oldugu halde
¢ignerler. Yogrulan hamurlar beze denilen kiiglk pargalara ayrilir. Bunlar diizgiin ekmek tahtalari Gzerinde, ince,
uzun oklavalarla ¢ok ince bir sekilde acllir ve ates tzerinde bir sacta pisirilir. Pisirme sirasinda ekmegin
yanmamasi i¢in (pisirge¢) kullanilir.

Not: 10 bin yillik tarihi ge¢gmisi olan Aksaray,farkli kiltirlerin etkisi altinda kalmistir. Yufka, Aksaray'da yaygin
olarak pisirilen bir ekmek tirtddir.
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