—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOZGAT BOREGI

Yarim kg ispanak,

1 bas kuru sogan,

100 gram pastirma,

1 adet domates,

1 ¢corba kasigi margarin,

1 adet yumurta, karabiber,
yarim kg yufka,
kizartamak icin siviyag

Ispanagi temizleyip, yikadiktan sonra, su koymadan, kisik ateste haglayin. Hagladiginiz ispanagi hafifge ezin. Bu
arada bir tavaya margarini alin. Sogani yemeklik dograyin. Margarinle beraber kavurun. Domatesi rendeleyerek

ilave edin. Pastirmay kiiglk kiiclk dograya-rak tavaya alin. En son olarak da ispanagi ve ¢ig olarak malzemeye
karistiracaginiz yumurtayi ve karabiberi ekleyin. Yufkalarin her birini 4'e bélerek icine hazirladiginiz igten koyun.

Dilediginiz sekilde sarin (muska ya da paganga béregdi gibi olabilir). Bérekleri kizgin yada atin ve altin sarisi renk
alana dek kizartin.

ML® Yozgat Boredi icin tiklayin
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