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YOUVARLAKIA

350 gram kiyma
Ceyrek su bardagi piring
1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Un

Zeytinyad!

2 adet havucg

1 adet kereviz

2 adet patates

7 su bardadi sicak su
Terbiyesi igin:

1 adet yumurta

1 limonun suyu

Piringleri 5-10 dakika kadar sicak suda bekletip yumusatin.

Slzip sogumasini bekleyin.

Bu esnada sogani rendeleyin.

Soguyan piringleri sogan, kiyma, tuz, karabiber ve yumurtayla birlikte glizelce yodurun.

Unu genis bir tepsiye her yerini drtecek sekilde yayin.

Kiymali harctan findiktan biyUk cevizden kiicUk pargalar koparip elinizde yuvarlayin ve tepsiye koyun.
Butln malzemeyi toplar haline getirdikten sonra tepsiyi sallayarak kéftelerin her tarafinin una bulanmasini
saglayin.

Havuclar, patatesleri ve kerevizleri klp kip dograyip ayri kaselere koyarak kenara alin.

Tencereye zeytinyadini alin ve i1sitmaya baglayin.

Yag 1sininca havuglari tencereye alip 1 dakika kavurun.

Uzerine sicak suyu ekleyip kaynamasini bekleyin.

Su kaynayinca kofte, patates ve kerevizleri de tencereye ekleyip kapagini kapatin ve orta ateste 20 dakika
pisirin.

Patatesler ve havuglar yumusayinca altini kapatip ilinmasi igin bekleyin.

Terbiyesi igin limon suyu ve yumurtay! ¢irpin.

Icine Iinan kéfteli sudan ekleyip 1Isinmasini saglayin, aksi takdirde tencereye koydugunuzda yumurta kesilebilir.
Tdm malzemeyi karistirip sicak servis edin.

Birkag kepce daha suyu ayni sekilde ekleyerek karisimin iinmasini saglayin. Ardindan yumurtal karigimi
koftelerin Uzerine dokin ve sicak servis edin.
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