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YORUK SIKMASI (MERSIN)

Filiz CATALKAYA ORHAN

Lavas igin:

500 gr un

250 gr ekmek kurumus ve rondodan ¢ekilmis
2 kaslk zeytinyagi

2 cay kasig! tuz

Iciigin:

3-4 adet patates

1 adet sogan

1/2 demet maydanoz
1/2 demek taze sogan
1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kasigi pul biber
1/2 gay kagigi kimyon
1/2 gay kagigi karabiber

Un, tuz, sivi yag ve rondodan ¢ekilmis ekmeklerden kulak memesi yumusakhginda hamur elde edilir. Hamur
dinlendirilir. Patatesler haglanir. Daha sonra kiguk kiiguk dogradigimiz patatesler ve sogan sivi yagda sotelenir.
Sotelenen patateslere kiigik kiiglik dogranan taze sogan, ince kiyllan maydanoz ve baharatlar ilave edilir.
Dinlenen hamurdan kiguk bezeler kopartilir. Tabak blytkliginde acilan hamurlar sagta ve yagsiz tavada
pisirilir. E§er tavada pigirecekseniz tavaniza ¢ok az tereyagi surtinuz. Pigirilen yufkalarin bir kenarina hazirlanan
patatesli karisimdan konulur ve sikica sarilir. Servise hazirdir.
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