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MERSIN YORUK SIKMASI

Cemile Oksar

Yarim kilo un

Az biraz siviyag

Istege gére kurutulup 6gutiimis ekmek. (yumusak bir hamur elde ediliyor,cok guizel kabariyor.)
Yarim kilo patates, 250 g peynir yada ¢okelek (istede gore)
1/2 Paket instant maya

Tuz

Sogan

Maydanoz

Baharat

Biraz tereyagi

Siviyad

Oncelikle unu, siviyag, tuzu ve kurutulmus ekmeklerimizi biraz su kullanip yogurarak hamur haline getirin. Daha
sonra hamurdan kiguk pargaciklar kopararak bildigimiz bazlama ekmeginden biraz daha genis ama oldukga
ince (diriim ekmegi) olarak yuvarlak bir sekilde acin. Agtiginiz hamurlar varsa sacgta yoksa teflon tavada her iki
ylUzeyi pisecek sekilde pisirin. Ekmegi hazirladiktan sonra istege gére patatesli yada peynirli yapabilirsiniz. Eger
patatesli olacak ise, kiguk bir tencereye koydugumuz biraz siviyada haslanmig patatesi dograyarak icine
sogan, tuz, kirmizi biber ekleyerek soteleyebilirsiniz.

Peynirli yada ¢okelekli olacak ise dogranmis maydanoz ve tuz ekleyerek i¢c malzemesini hazirlayabilirsiniz.
Hazirladiginiz karigimlardan sicak ekmege biraz tereyadi surdiikten sonra, ug¢ kismina 2 ¢orba kasigi koyarak
ekmeginizi dirim seklinde sarin, burada dikkat edilecek nokta ekmeginizi sararken avug iginizle sikarak
sarilmasidir. Diriim haline gelen sikmamiz servise hazirdir. Kigin sicak ¢ay ve yazin buz gibi ayranla servis
yapabilirsiniz.
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