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YORUK CORBASI

300 gr i1spanak

350 gr haglanmig nohut
350 gr bugday

3.5 litre et suyu

140 gr un

300 gr Igim Yogurt

1 adet limon

1 cay kasigdi toz karabiber
1 cay kasigi beyaz biber
2 gay kagigi muskat

125 gr Igim Tereyagi

2 corba kagsigi dogranmig taze sogan

Nohut ve bugdayi geceden islatin. Derin bir tencerede et suyunu isitin. Igerisine nohut ve bugday ekleyerek
kaynatin. 1 limonun suyunu sikin. Bir kapta Igim Yogurt, un, limon suyu, karabiber, beyaz biber ve muskati iyice
¢irpin. Nohut ve bugdayla kaynayan et suyundan iki kasik kadar bu karisima ilave edin. Yeniden ¢irpin ve
karigimi et suyuna ekleyin. Tuzunu ilave edin ve 20 dakika kadar pisirin._

Ispanaklari iyice yikayin ve kabaca dograyin. Tencereye taze sogani ve Igim Tereyagr’'ni ekleyin.12 dakika
pisirin. En son ispanagi ilave edin. Bes dakika daha pisirdikten sonra sicakken servis edin.
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