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YORKSHIRE PUDINGLI BIFTEK

750 gram ince fileto biftek

175 gramun

1 adet yumurta

350 mililitre sut

1 yarim tath kasigi tuz

40 gr bitkisel yag

1 yemek kasidi hidrojene bitkisel

Firninizi dnceden 180 dereceye isitin. Eti tuz ve karabiberle ¢egnilendirin. Tavada sana yagi isitin. Etin her
tarafini nar gibi kizartin. Eti, 25 dakikaligina firina koyun.

Bitkisel yagi muffin kaliplarina paylastirin. Firini dnceden 225 dereceye isitin. Unu eleyip igine yumurtayi, sttin
yarisini ve tuzu ilave edin. Purilzsuz bir karigim elde edene kadar karistirin. Kalan stl de ekleyin. Su ekleyerek
hamuru koyu bir krema kivamina getirin. Karigimi 20 dakika dinlendirin. Muffin kaliplarini isinmasi igin firina
koyun. Hamuru kaliplara paylastirip tekrar firina atin ve 25 dakika boyunca, altin rengi ve ¢itir ¢itir olana kadar
pisirin. Etin saldidi suya biraz suyla karistirilmig bir kasik un koyarak koyulagtirin.

Biftek ve Yorkshire pudingini blyUk bir tabakta servis edin.
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