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YORKSHIRE PUDDING

2 su bardagi un

2 su bardagi sit

4 adet blyuk boy yumurta

1 cay kasigi tuz

Sivi yag veya tereyagi (pudinglerin pisirilecegi tepsiyi yaglamak igin)

Oncelikle firninizi 220°C (428°F) sicakliga Isitin.

BuyUk bir karigtirma kabinda, un ve tuzu bir araya getirin.

Ayri bir kapta, yumurtalari ¢irpin ve ardindan siti ekleyerek iyice karistirin.

Yumurtal karigimi unun Gzerine dékin ve plriizsiz bir hamur elde edene kadar cirpin. Hamurun kivami akiskan
olmalidir. Hamuru hazirladiktan sonra, buzdolabinda 30 dakika kadar dinlendirin.

Derin bir firin tepsisini (veya muffin tepsisi) alin ve i¢ine birka¢ yemek kasigi sivi yag veya tereyadi ekleyin.
Yag, tepsinin tabanini kaplayacak sekilde dékme islemi yapin.

Tepsiyi, yagin iyice kizmasi i¢in énceden isitilmig firina yerlestirin.

Yaklasik 5 dakika kadar isinmasini bekleyin.

Tepsiyi firndan ¢ikarin ve dinlenmis hamuru sicak yadin tGzerine dékin.

Her bir bdlmeye esit miktarda hamur ddkerek tepsiyi doldurun.

Tepsiyi dikkatlice firina yerlestirin ve 20-25 dakika kadar pisirin.

Pudding’ler piserken firini agmamaya 6zen goésterin; aksi takdirde kabarmalar etkilenebilir.

Pudingler altin sarisi bir renk alip kabardidinda, firndan ¢ikarin.

Not: Yorkshire pudding, ingiliz mutfaginin ikonik lezzetlerinden biridir. Genellikle et yemeklerinin yaninda servis
edilen bu nefis hamur isi, digi ¢itir, i¢i ise yumusak bir dokuya sahiptir. Geleneksel olarak pazar 6gle
yemeklerinde, dzellikle kizarmig etlerin yaninda tiketilir. Yorkshire pudding, adini dogdugu yer olan Yorkshire
bélgesinden almistir ve dzellikle sicak soslarla birlikte servis edilmesiyle Gnltdar.
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