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YORESEL SOGUK CORBA

Malzeme:

1 su bardagi asurelik bugday
10 dal pazi kdku

1 kg diyet yogurt

2ltsu

Bug@day: 2 litre suda haglayin. Haslanan buddayin suyunu sizmeden i¢ine pazi kdkind ince ince dograyin ve
kaynatin. Kaynadiktan sonra ¢orbayl sogumaya birakin. Soguduktan sonra diyet yogurdu ayri bir kapta 2 bardak
suyla ¢irpin ve soguyan corbaya ilave edin. Soguk olarak servis yapin.
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