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YORE YORE PEYNIRLERIMIZ

Satun ¢esitli islemlerden gegirilmesi ile elde edilen, binbir ¢esidi bulunan bir nimet... Simit ve domatesin en
uyumlu katidi, zeytinin kardesi. Emegin ve sabrin triini olan peynir, diinya mutfaginin vazgegilmezleri arasinda
Onemli bir yere sahip. Peynir dendiginde akla ilk olarak Fransa, Italya, Isvi¢re, Hollanda gibi Ulkeler gelse de,
Tarkiye peynir ¢esidi acisindan en zengin Ulkelerden biri.

Yagli-yagsiz, tuzlu-tuzsuz, sert veya yumusak, 6rgu ya da sepet... Yorelere gore degisik tat ve formlarda Uretilen
peynirlerle 6zgun lezzetler mimkuin.

Ydore yore peynirlerimiz...
Abaza peyniri: Elastiki, orta sertlikte, 6rgl bi¢ciminde ve kendine has hafif tuzlu tadi olan bir peynirdir.

Antakya ¢Orekotlu ¢émlek peyniri: Kulplu blyUk kipler igine peynir, ¢cokelek ve ¢érekotu bastirilarak kilin igine
g6mdilen ve 3-4 ay ol-gunlagtirilan bir peynirdir.

Antakya kesme peyniri: Antakya yoresinin, tuzlu, az yagl, geleneksel bir peyniridir. Kizartilarak ya da sade
olarak kahvaltilarda kullaniimaya uygundur.

Antakya sikma peyniri: Az yagli, az tuzlu kaynamig bir peynirdir.

Antakya siinme peyniri: inek siitiinden elde edilen bir peynirdir. Sicak suda eritilerek ip sekline getirilir. Az tuzlu
ve dayaniklidir. Kahvaltilarda, yumurta yemekleri ve makarnalarda kullanilir.

Antakya slrk peyniri: Cokelegin icine kirmizi pulbiber, taze kekik, yenibahar, ¢aksir otu, toz karabiber ve
dévulmis hindistancevizi katilarak elde edilen lezzetli bir peynirdir. Kahvaltilarda, salatalarda ya da sizma
zeytinyaginin icine incecik dogranarak kullanilir.

Ayvallk sepet loru: Tuzsuz, az yagli, yumusak ve taze peynirdir. Hasir sepetierde hazirlanir. Tereyadinda
cevirilerek kahvaltida, bdrek ve tatllarda kullaniimaya uygundur. Eriste ve makarnaya lezzet katar.

Diyarbakir lavag peyniri: ilkbahar sitiinden hazirlanan bir peynirdir. ismini seklinden alan lavas peyniri tuzlu ve
lezzetiidir.

Diyarbakir 6rgl peyniri: Bahar aylarinda tuzsuz peynir kellelerinin dilimlere bdltindp yogurulmasi ile yapilan bir
peynirdir. Suda bekletilerek kahvaltida yenilir.

Dil peyniri: Pastdrize edilen ¢ig sltlerin peynir mayasi ile mayalanmasi sonucu olusur. Gézeneksiz, orta
yumusaklikta lezzetli bir peynirdir. Kahvaltida ve yemeklerde rahatlikla kullanilabilir.

Edremit sepet peyniri: Zeytin dallarindan yapilmis érme sepetlerde kaliplanan, genellikle karigik stitten yapilan
(kegi, koyun, inek) az tuzlu bir peynirdir. Salatalarda, kahvaltilarda ve baslangi¢ olarak kullaniimaya uygundur.

Ermenek tulum peyniri: Tam yagdl koyun sitiinden yapilan az tuzlu ¢ok lezzetli bir tulum peyniridir.

Erzincan tulum peyniri: Yagl ya da yagsiz inek ve ya keci sutiinden yapilir. Taze peynirin baskidan gegirilip
tulumun iginde uzun sire bekletiimesiyle elde edilir. Gdzeneksiz, hafif keskin koku ve tatta, nefis bir peynirdir.

Erzurum civil peyniri: Yagdi az, proteini bol, bir ¢esit tel peynirdir.

Erzurum tel peyniri: Dogrudan yagsiz sutten ya da eksitilmis yagl sut yayiklanarak yapilir. Yagi az, proteini fazla
bir peynirdir. Kahvaltilik olarak yenildigi gibi, eritiimeye uygun bir peynir oldugundan bérek ve tatl ¢esitlerinde de
kullanilabilir.

Halep peyniri: Antakya yoresinde, yagdi alinmig stttin 75-80 derecede sicim kalinh@ina getirilip salamura
edilmesiyle olusan bir peynirdir. Co-rekotu esliginde tiketilir.

Hellim peyniri: Akdeniz Bolgesi'ne 6zgu tam yagl inek sttlinden dretilen, orta serdikte, hafif uzayan bir peynirdir.
Tavasi ile 1zgarasi, salata, yemek ve kahvallya ¢ok yakisir.

isli Cerkez peyniri: Hakiki Cerkez peynirinin Uretildikten sonra tiitstilenmis halidir. Az yagli, az tuzlu, nefis kokulu
ve fime tadinda bir peynirdir. Salatalarda, yagdsiz tavada kizartilarak ve kahvaltilik olarak kullanilabilir. Sade,
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cevizli ve biberli olmak Uzere G¢ ¢esidi vardir.

izmir tulum peyniri: Tam yagdh koyun siitiinden yapilir. Sert, kusgdzii biyiikliginde gézenekleri olan izmir
tulumu, kendine 6zgl aromasi ile kahvaltilara yakisan bir peynirdir.

Karg! tulum peyniri: Corum'un Kargi yéresinde, sonbahar sitiinden yapilan, lezzedi, yagh tulum peyniridir.
Baslangi¢ olarak, salata ve kahvaltilarda kullanilr.

Kars gravyeri: Tam yagl inek siitiinden yapilan, bigim olarak Fransiz gravyer, tat olarak isvicre emmantel
peynirine benzer bir peynirdir. Kahvaltilarda yenilmeye uygundur.

Konya kufl peyniri: Konya ydresinde Uretilen, yesil kufl(, rokfor tadinda bir tulum peyniridir.

Mengen kdy peyniri: Koyun ve inek sttiinden yapilan, taze ya da bekletilmig olarak yenilen bir peynirdir. Tavasi,
1zgarasi yapildiginda tadi kasari andirir.

Mihali¢c peyniri: Tam yagli, kivircik koyun sttinden yapilan, iri gézenekli, sert, tuzlu bir peynirdir. Kahvalti
dismda eriste, makarna ve hamur iglerinde kullaniimaya uygundur.

Trabzon koleti peyniri: Karadeniz Bélgesi'nde yagsiz inek ya da koyun sitiinden pide biciminde Uretilen bir
peynirdir. Mihlama ve kahvaltilarda kullanilir.

Tuzsuz gerkez peyniri: Tam yagh koyun stttinden yapilan hem yagli, hem de az tuzlu, diyet yapanlar icin ideal
bir peynirdir. Kahvaltilarda, béreklerde ve kizartilarak yenilmeye uygundur.

Van otlu peyniri: SGtiin ve otun bol oldugu ilkbahar déneminde genellikle koyun siitlinden Uretilen geleneksel bir
peynirdir.
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