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YOLCULUK KOFTESI

750 gr koyun kiymasi (az yagl)

2 yumurta

1 cay kasigi tuz

2 dilim ekmegin ici (soguk suda islatilip, sonra suyu sikilimis)
2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmig)

3 ¢orba kasigi su

2 soganin suyu (rendelendikten sonra sikilarak ¢ikariimig)
kahve kagsiginin ucuyla karabiber

kahve kagiginin ucuyla kimyon

1 su bardagi un

125 gr (8 gorba kasigi) tereyagi

1 corba kasigi rafine yag

Genisge bir kaba yada tepsiye, islatiimis ekmek dilimlerini koyunuz. Ustlerine yumurtalari kirniz. Sogan suyunu,
maydanozu, tuzu, biberi, kimyonu, suyu ve kiymayi karistiriniz. Karigimi iyice yogurduktan sonra, kofteleri
parmak gibi yuvarlayiniz.

Genisce bir tabada unu koyunuz. Kéfteleri hafifge una bulayiniz. Tavaya, tereyagi ve rafine yagi birlikte koyup
kizdininiz. Kéfteleri kizgin yagda 4-5 dakika kizarttiktan sonra, delikli kepgeyle tavadan alip, kagit Gzerine
¢ikartip fazla yagini aldiriniz.

Soguttuktan sonra ekmek arasi yaparak yolculukta kumanya yapiniz.
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