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YOGUTLU SEMIZOTU SALATASI

1 bag semizotu

2 dis sarimsak

2 bardak stizme yogurt
4 corba kasigi zeytinyagi

Semizotlarinin kdkleri ile kalin saplarini ayiklayiniz. Ellerinizle parcalayiniz. Bol su ile gesmenin altinda yikayiniz
ve sirkeli su igerisinde birka¢ dakika bekletip durulayiniz. Stizgeg igerisine koyup iyice slizilmesini saglayiniz.
Sarimsaklar ayiklayip tuz atarak déviniz. Sizme yodurdun icerisine koyunuz ve birazda zeytinyagi koyup
hepsini iyice karistiriniz. Tadina bakiniz ve gerekirse tuz ilave ediniz. Hazirladiginiz sanimsakl yogurdun icerinse
iyice suyu suzulmis olan semizotlarini katip glizelce karistiriniz. Genisce bir servis kabina koyunuz ve Uizerine
bir miktar zeytinyadi gezdiriniz. Son olarak ta pul biber ve ceviz iciyle sUsleyip servis ediniz.
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