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YOGURTTA PISEN BULGUR PILAVI

https://www.hasata.com.tr

1 su barda@i Hasata Pilavlik Antep Bulguru
10-12 adet dolmalik kabak

300 g kiyma

2 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 avug bag dereotu (istege bagl)
1 kilo yogurt

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
yarim yemek kasigi un

1 yumurta sarisi

1 cay kasigi tuz

3 bardak su

Kabaklari oyun ve i¢ine parmaginizla hafifce tuz ve karabiber sirin.

Kiyma, sogdan, sarimsak, dereotu, tuz ve karabiberi zeytinyagi ile karigtirip iginizi hazirlayin.

Bu karigimla kabaklarin oyuklarini doldurun ve tencereye dizin.

Uzerine suyunu ilave ettikten sonra kisik ateste 30-35 dakika pisirin.

Bagka bir tencereye yodurdu koyup, tuz, yumurta sarisi, zeytinyadi ve unu ekledikten sonra karistirip kisik
ateste, g6z g6z oluncaya kadar pisirin.

Yogurt kaynayinca altini kapatin, pisen dolmaya ilave edip, on dakika kadar pisirmeye devam edin ve ocaktan
alin.

Zeytinyaginda yakilmig nane ve pul biberi ilave edip servis edin

Not: Dolmalarin i¢ini oydugunuzda parmaginizla kaya tuzu gezdirirseniz piserken dolmanin sulanmasini
Onlersiniz. Bulgur pirince gore daha fazla su ¢geken bir 0rlin oldugu igin dolmalari ¢cok sikistirmadan
doldurmalisiniz. Yogurdu pigirirken kesilmemesi i¢in ayni ydne yavas yavas karistirmaya 6zen goésterin.
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