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YOGURTLU YESIL MERCIMEK SALATASI

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagi arpa sehriye

1 yemek dolusu mayonez

2 dis sarimsak

2 su bardagi yogurt

Dereotu

Tuz

Uzeri icin:

Tereyagdi

Toz kirmizi biber

Mercimekleri ve sehriyeyi ayri ayri kaplarda yumusayana kadar haglayin.

Sularini siizlip sogumasi igin kenara alin.

Bu esnada sarimsag ezin, yogurt ve mayonezle karigtirin.

Dereotunu da ince ince Kiyin.

Mercimekler sogudugunda tim malzemeyi harmanlayip servis tabagina alin.

Tereyagini tavada kizdirip kirmizi biberi yagda ¢evirdikten sonra salatanin tizerine gezdirin ve servis edin.
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