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YOĞURTLU YEŞİL MERCİMEK

2 su bardağı yeşil mercimek
250 gr kuzu kuşbaşı
2 adet orta boy kuru soğan
1 çorba kaşığı salça
1 tatlı kaşığı tuz
5 çorba kaşığı sıvıyağ
1 kase yoğurt
2 diş sarımsak

Yeşil mercimek akşamdan ıslatılır, ertesi günü haşlanır. Et ayrıca haşlanır. Yarım daire şeklinde doğranmış
soğan yağda pembeleştirilir. Üzerine salça katılır, birkaç dakika çevirdikten sonra suyu süzülmüş mercimek, tuz
ve et atılır. 10 dakika pişirilir. Servis tabağına konur. Üzerine sarımsaklı yoğurt gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:48377 • adı:Yoğurtlu Yeşil Mercimek • gönderen:Şenol71 • indirme tarihi:17.05.2024 - 15:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-yesil-mercimek-vt37028
http://www.tcpdf.org

