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YOGURTLU YAPRAK SARMASI (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Yapraklar ¢opleri kesilerek sarmaya hazirlanir. Kiyma, piring, yagd, sodan, salca, tuz, karabiber, pul biber
karisimi ile harg yapilir bu harctan yapraklarin icine birakilarak sarilir, gémlekte pigirilir. Servis yapildiginda

Uzerine sarimsakli sizme yogurt ile kendi yagindan birakilir. Van da yapilan yaprak sarmasini diger bdlgelerden
ayiran 6zelligi gémlekte pisiriimesi ve sarimsakl yogurtla yenmesidir.
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