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YOGURTLU YAPRAK SARMA

150 gr asma yapragi
240 gr bulgur

120 ml su

1 tath kasigi tuz

1 cay kasid! karabiber
Yogurt sos igin:

1 kg Igim Yogurt
500 ml su

Tuz

1 corba kasigi un

1 adet yumurta

4 buyuk boy sogan
250 gr Igim Tereyagi

Bulguru su ve tuzla bir tagim kaynatin. Stizerek kenara alin. Karabiber ekledikten sonra karistirin. Ayni suda
asma yapraklarini yarim saat bekletin.

Yapraklari stizdiikten sonra iclerini bulgurla doldurup sarin. Genis bir tencereye dizin ve tencerenin lzerini suyla
kaplayin. Sarmalari yarim saat kadar suyunu gektirerek pisirin.

Icim Yogurdu ¢irpin, yumurta sarisi, un ve tuzu ekleyip ¢irpmaya devam edin. Bir sos tenceresine alin ve surekli
karigtirarak pisirin. Kaynamaya bagladigi zaman altini kapayin. Pisen sarmalari tabagda alin, tzerinde yogurt
sosla servis edin.
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