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YOĞURTLU YABAN MERSİNİ

1 Verita Muz
1 su bardağı yoğurt
1 çay bardağı Verita DrBlue Yaban Mersini
1 tatlı kaşığı bal
15-20 adet badem

Yaban mersinini yoğurda ekleyin. Daha sonra muzu ezip onu da ilave edin. Bal ve badem ekleyerek besleyici ve
sağlıklı bir ara öğün elde edebilirsiniz.
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