%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU VE SUTLU FILE KREP

500 gr. yogdurt

1 su bardag st

2 adet yumurta

1,5 su bardagi un

1 corba kasigi seker

yarim cay kasig! tuz

yarim cay kasigi kabartma tozu
2 yemek kagsidi margarin

Bir tencereye yogdurt, yumurta, seker, tuz, kabartma tozu ekleyin ve karigtirin. un ekleyin Sitl bir tasim kaynatin
azar azar yogurtlu karisima ekleyin. Hamur gértndmdiinde sivi agiksa, biraz un ekleyin ardindan eritilmis
margarini ekleyip karistirin. Isinmig tavaya birer kepge alarak pisirin 1siy1 gériince g6z géz olup file gérinimunu
alacaktir. istediginiz sekilde servis edin.
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