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YOGURTLU VE PEYNIRLI ISPANAK

2 su bardagi yogurt

Yarim kilogram ispanak

1 su bardagi beyaz peynir (rendelenmig)

2 dis sarimsak (istege bagl)

Yarim limonun suyu

3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber (damak zevkine gbre)
Taze maydanoz (istege bagl)

Yarim su barda@i ceviz i¢i (istege bagh)
Yarim ¢ay bardagi nar taneleri (istege bagh)

Ispanaklari iyice yikayin ve ince dograyin.

Bir tavada zeytinyagini isitin.

Ispanaklari tavaya ekleyin ve suyunu salip gekene kadar kisik ateste soteleyin.
Istege bagli olarak sarimsaklari ekleyebilirsiniz.

Yogurdu bir kaba alin.

Ispanaklari ekleyip iyice karigtirin.

Limon suyu, tuz ve karabiberi ekleyerek tekrar karigtirin.

Beyaz Peynir Eklenmesi:

Rendelenmis beyaz peyniri yogurtlu karisima ekleyin.

istege bagli olarak taze maydanozu ve ceviz igini ekleyebilirsiniz.

Uzerine nar taneleri serpistirerek ve taze maydanoz ile siisleyerek servis edebilirsiniz.
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