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YOGURTLU VE NARLI BAR

1 su bardagi yogdurt

6 yemek kasigi bal

1 cay bardagdi kirik findik
1 su bardagi nar tanesi

Yogurt ve bali karistirin. iri gekilmis findiklari ve ayikladiginiz nar tanelerini ekleyip karistirin. Harci dikdértgen bir
kaba dokip derin dondurucuda bekletin. Donmus bari diledigini sekilde dilimleyip servis yapin. Bu atigtirmalik,
meyve ve yogurt ile arasi iyi olmayan ¢ocugunuz i¢in C vitamini ve kalsiyum deposu olacak.
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