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YOGURTLU UFAK KOFTE (GAZIANTEP)

Yarim kg yadsiz dana eti
1 su bardagi nohut

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

Kofte igin:

250 gr cigkftelik et

1 su bardag ince bulgur
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 adet kuru sogan

1 su bardagi su

Uzeri igin:

2 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢corba kasigi kuru nane

Kusbas! et, ince kiyllmis sogan bir tencereye konur. Uzerine su ve aksamdan islatiimis nohut eklenir. Et
yumusayana kadar pigirilir. Diger tarafta kuru bulgur ince kiyilmig soganla karigtirilir. Pul biber, tuz eklenir. Azar
azar su eklenerek bulgur yumusayana kadar yogrulur. Sonra nohut biyUkliginde kofteler yuvarlanir ve buharda
15 dakika pisirilir. Haslanan etin tzerine koéfteler atilir. Diger tarafta yodurt, yumurta, 2 su bardagi su iyice ¢irpilir.
Kaynamakta olan kéfteli ete eklenir. Kisik ateste kaynatilir. Servis sirasinda Uzerine tereyagdinda yakilmig kuru
nane gezdirilir.
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