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YOGURTLU TEKIR

https://yemek.name

12 adet tekir baligi
1 su bardag yogdurt
2 dig sarmisak

Tuz

Un

Kizartma igin:
Siviyag

Oda sicakhgindaki yogurdu sarimsak ile gesnilendirin.
Temizlenmig baliklarin kafalarini hafifce tuzlayip, una bulayin.
Kizgin yagda her iki tarafini kizartip, kagit havlu Gzerine alin.
Kizartilan baligin Gzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis yapin.

Not: Balik taze ise hi¢cbir saglik problemi ile karsilasmadan yaninda yogurt tiketebilirsiniz.
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