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YOGURTLU TAZE FASULYE (GAZIANTEP)

Ozden (Mermer) Ozsabuncuoglu

250 gr. iri dogranmis kusbasi et

500 gr. taze seker fasulye

1/2 su bardagi nohut

3 su bardagi stizme yogurt

1 adet yumurta

1/2 su bardagi zeytinyadi veya 2 yemek kasigdi tereyagi
1 tutam haspir

Karabiber

Tuz

Fasulyenin kilgiklari ayiklanir,dogranir. Parca et yikanir, 4-5 bardak su iginde atese oturtulur. Kaynayinca suyun
ylzlnde toplanan kef (kdpuk) alinir. Etin Gzerine geceden islatiimig nohut ve tuz konur, etler ve nohutlar
yumusayincaya kadar pisirilir. Daha sonra fasulyeler kaynayan etin tzerine ilave edilip fasulyeler
yumusayincaya kadar pisirilir. Diger tarafta 3 bardak stizme yogurt, 1 adet yumurta ve zeytinyadi ile hafif ateste
sirekli ve ayni ydnde karigtirilarak pigirilir. Pigirme sirasinda yogurt Gzerine yemegin suyundan azar azar ilave
edilir. Pisen yogurt kabarip kaynamaya baglayinca yemegin Uzerine yavas yavas ve ayni ydénde karistirarak ilave
edilir. 1-2 dakika daha kaynatilip Gzerine kizdirlmis yag, karabiber ve haspir gezdirilir. Yogurtlu fasulye sicak
olarak piring veya bulgur pilavi ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif n0:95404 « adi:YOGURTLU TAZE FASULYE (Gaziantep) * génderen:Saadet « indirme tarihi:03.04.2025 - 17:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-taze-fasulye-gaziantep-vt64131
http://www.tcpdf.org

