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YOGURTLU TAZE BAKLA

1,5 kg taze bakla

1 su bardagi zeytinyag
3 demet taze sogan

1 demet dereotu

1 cay kasigi tozseker
1 corba kasigi tuz
yarim limonun suyu
2 bardak su

Tencere hamuru igin:
1/2 bardak su

3/4 kahve fincani un

1,5 kg taze bakla iki ucu kesilip, kilgiklari ¢ikarilarak ayiklanir. Bitiin baklalar ayiklandiktan sonra iyice yikanir ve
suyunun suzuilmesi icin stizgece konur. Suyu iyice stzullince, bir kaba alinir ve tizerine 1 ¢orba kasigi tuz ve
yarim limonun suyu dokulir. Baklalar iyice harmanlanarak, tuz ve limon suyunun baklalara iyice karismasi
saglanir. Blyukge bir tencerenin dip kismina baklalarin en irilerinden bir sira dizilir. Ortada kalan yuvarlak
bosluda kiyiimis dereotu konur (istege gore, yarim demet taze nane de ilave edilebilir). Alt siraya dizilen
baklalarin Gizerine bir sira ayni boyda kesilmis taze sogan dizilir. Kalan taze sodanlar kiiglk kiicik dogranir ve
kalan baklalarla iyice karistirilir. Bu karigim taze sogan sirasinin tzerine gelisiglizel dokdlur. Tencereye 2 bardak
su, 1 su bardagi zeytinyadi, 1 cay kasidi tozseker (istege gore ¢orba kasigi da konulabilir) ilave ettikten sonra
Ustine islatiimis yagl k&gt 6rtllar ve tencerenin kapagi kapatilir. KUk bir kabin icinde, 1/2 bardak su ile 3/4
fincan undan hamur yapilir. Bu hamurla tencerenin kapagdi hamurlanarak tencereye yapigtirilir. Baklalar suyunu
¢ekip yumusayincaya kadar, kuvvetli ateste 1,5 saat pisirilir. Tencere atesten indirilir ve sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra, tencerenin kapadi agilip yagh kagit kaldirihir. Blytk yuvarlak bir tabak baklalarin Gzerine
kapatilir. Sonra tenceredeki zeytinyagdini dékmemeye dikkat ederek tencere altiist edilir, baklalar tabaga
aktarilir. Bagka bir tabaga konan sarimsakli veya sarimsaksiz yogurtla birlikte servis yapilir.

ML® Yogurtlu Bakla icin tiklayin
ML® Yogurtlu Bakla (gorsel)
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