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YOGURTLU TAVUKLU KABAK YEMEGI

500 gram tavuk g6gsu (kusbagsi dogranmis)

2 adet orta boy kabak (yarim ay seklinde dilimlenmis)
1 blyik sogan (yemeklik dogranmis)

2 dis sarimsak (istege bagli, rende ya da dogranmig)
1 su bardag yogdurt

1 yumurta

2 yemek kasigi un

2 yemek kagsidi sivi yag

Tuz

Karabiber

Pul biber (istege bagh)

1 su bardagi su

Taze nane veya maydanoz (servis igin)

Tavuklari sivi yagda renk alana kadar kavurun.

Uzerine dogranmis soganlari ekleyip pembelesene kadar kavurun.

Dilimlenmis kabaklari ekleyin ve kabaklar yumusayana kadar kisik ateste karistirarak pisirin.
Ayri bir kapta yogurt, yumurta, un, sarimsak (istege bagl) ve baharatlari iyice karistirin.
Yogurt karigsimini tavuklu kabaklarin Gzerine ekleyin ve karigtirarak pisirmeye devam edin.

Su ekleyip karistirin ve kisik ateste tencerenin kapagi kapali olarak 15-20 dakika daha pisirin.
Servis yapmadan 6nce Uzerine taze nane veya maydanoz serpip sicak servis yapin.
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