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YOGURTLU TAVUK TANTUNI

https://www.bim.com.tr

500 gr Tazem Pili¢ Izgara Tava
1 tatl kasidi Destan kekik

1 tatl kasidi Destan kimyon

1 cay kasigi Rafine sofra tuzu
2 tutam Destan karabiber

1 tath kasigi Destan sumak

1 tath kasidi Destan pul biber
3 corba kasigi Sole Aycicek yagi
Yarim su bardagi su

5 ¢orba kasiJi Dost yogdurt

2 dis sarimsak

2 domates

1 sogan

7-8 dal maydanoz

1 tath kasigi Destan sumak

1 tath kasigi Pervin tereyagi

1 cay kasigi Destan pul biber
4 tane yuvarlak Connex lavas
Biber tursusu

Limon

Maydanoz

ince dogranmis 500 gr pilic 1zgara tavaya 1 ¢ay kasigi tuz, 2 tutam karabiber, 1 tath kagigi kekik ve 1 tatl kasigi
kimyon ekleyip karigtirin.

Tantuninin igindeki garnitdrler igin, 1 sogani piyaziik dograyin.

Ince kiyilmig 7-8 dal maydanoz ve 1 tatl kasigi sumak ile karistirip kenarda bekletin.

2 domatesi kuguk kip seklinde dograyin. 5 ¢orba kasigi yogurda 2 dis sarimsak ekleyip kenarda bekletin.
Tantuninin sosu igin bir su bardaginin igerisine 1 tath kasigi pul biber, 1 tath kasigi sumak ve yarim su bardagi
sicak su ekleyip karigtirin.

Genig bir tavaya 3 gorba kagidi aygicek yagi ekleyin.

Uzerine tavuklar ekleyip kavurun.

Ardindan baharatl sos karigsimini tavaya ekleyin.

Lavaglari tavadaki etlerin sosuna bandirip tezgaha alin.

Uzerine kavrulmus tavuklari ekleyin ve bir parga hazirladiginiz sumakli sogan salatasi ve kiip domateslerden
ekleyip diriim seklinde glizelce sarin.

Dardim0 iki parmak kalinhiginda dilimleyin ve tabaga yerlestirin.

Uzerine sarimsakli yogurt gezdirin.

Bir sos tenceresinde 1 tatli kasigi tereyagini eritip Gzerine 1 ¢ay kasidi pul biber ekleyip képdrtiin ve tantunilerin
tzerine dokan.

Ince kiyilmig maydanoz serpince tavuk tantuniniz yemek igin hazir.

Not: Yogurt eklemeden yemek isterseniz dirim yaptiktan sonra yaninda bir parga maydanoz, aci biber tursusu
ve limon ekleyip yiyebilirsiniz.
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