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YOGURTLU TAHILLI MEYVE KARISIMI

6. aydan itibaren

Malzemeler

100 ml Devam st (Bebeginizin ayina uygun olarak Aptamil 2/ 3, Aptamil Milumil 2 / 3 veya Aptamil Conformil
2 kullanabilirsiniz.)

2 cay kasigi yogurt

5 tath kasig Milupa Organik Seftali EIma Piresi

2 yemek kasigi Milupa 8 Tahilli Balli Kahvalti

Hazirlanisi:

90 ml su ve 3 dlgcek Devam Sutl kutu Gzerindeki talimata uygun olarak hazirlayin. Igine 1lik iken 1 ¢ay kasig
yogurt ilave ederek mayalayin. Kimildatmadan Gzerini rterek 3-4 saat mayalanmaya birakiniz. Hazirlanan
yogurda 5 tath kasigi Milupa Organik Seftali ElIma ve 2 yemek kasi@i Milupa 8 Tahilli Balli Kahvalti ilave ediniz.
Bebeginizin tahill meyveli yogurdu hazir.
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